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Для самостоятельной работы по дисциплине обучающиеся используют 

следующее учебно-методическое обеспечение: 

1.Методические рекомендации по освоению дисциплины – «Сценические 

движение и пластика» 

Применяемые образовательные технологии: 

● Процесс изучения дисциплины  предусматривает контактную (работа на 

занятиях лекционного и семинарского типа) и самостоятельную 

(самоподготовка к лекциям и занятиям семинарского типа) работу 

обучающегося. 

● В качестве основной формы организации учебного процесса по 

дисциплине в предлагаемой методике обучения выступает 

использование интерактивных, развивающих, проблемных, проектных 

технологий обучения, прежде всего на занятиях семинарского типа. 

Семинар-дискуссия, семинар-обсуждение и семинар-презентация 

статей  носят развивающий характер, способствуют развитию лидерских 

качеств, а средствами групповой работы над докладами – развитию 

командных качеств обучающихся. 

 

● Целью самостоятельной работы студентов является формирование 

философского мышления и сознания, способствующих социальному 

ориентированию в современной жизни. Самостоятельная работа 

студентов по дисциплине обеспечивает:  

− закрепление знаний, полученных студентами в процессе 

занятий лекционного и семинарского типов; 

− формирование навыков работы с периодической, научной 

литературой, информационными ресурсами Интернет. 

 В процессе выполнения самостоятельной работы студент овладевает 

умениями и навыками написания научных работ по социологии; 

анализом социологических текстов, концепций, точек зрения. 

 Формы самостоятельной работы:  

● Подготовка к практическому занятию. 

● Подготовка к презентации доклада на семинаре-обсуждении, 

● Подготовка к презентации доклада на семинаре дискуссии, 

● Подготовка к устному опросу рубежного контроля. 

Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента. 

- активные методики проведения занятий: диспуты, дискуссии, мини-

конференции 

- деловые игры 

- мозговой штурм 



- игровое моделирование проектов 

- практические лаборатории 

- использование компьютерных технологий, работа с интернет-ресурсами, 

работа с аудио и видео-ресурсами 

 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 
промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-

методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 
 

Темы практических занятий 

Тема: Характер телесной пластики как отражение феноменологии 
психической жизни человека. 

Вопросы:  

1. Пластическое воспитание – психолого педагогическая основа. 

2. Активизация эмоциональной и логической памяти (методы, формы). 

Тема: Методика пластического воспитания актера в отечественной 
театральной школе. 

Вопросы: 

1. Механизмы активизации эмоциональной и логической памяти. 

2. Методы развития музыкальности, ритмичности, пластичности. 

(Пластическое интонирование, «метод спонтанного музыкального 

движения»). 

Тема: Темпо – ритм – компонент художественной формы. 

Вопросы: 

1. Музыкальный ритм, темп, метро – ритм. 

2. Внутренний темпо – ритм, внешний ритм и темп. 

 

Самостоятельная работа 

Индивидуальные творческие задания (проекты):  



Постановка одного из блоков, эпизодов или номеров программы (авторская 

сценарная разработка в соответствии с общей задачей показа): 

1. Написание либретто (сценарная заявка) номера. 

2. Подбор музыкального материала и художественных выразительных 

средств для постановки эстрадного номера. 

3. Подбор исполнителей, организация репетиционного процесса. 

                          

Рекомендации к самостоятельной работе 

Практические задания студент выполняет самостоятельно, опираясь на 

содержание лекционного курса, семинарских и практических занятий, а также 

рекомендуемую литературу (основную и дополнительную) указанную в 

программе.  

Кроме того, часы самостоятельной работы также предусматривают 

приобретение студентом навыка постановочной работы:  

- уметь обосновать музыкально-драматургическую мысль с идеей 

сценического действия; 

- уметь использовать художественные и нехудожественные 

выразительные средства. 

В соответствии с целями и задачами курса выполнение самостоятельной 

работы предполагает следующие оценки знаний. 

Максимальное количество – 10 баллов – студент получает при 

выполнении следующих условий:  

- выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского 

занятия; 

- активное использование основной рекомендованной по курсу 

литературы; 

- умение находить требующуюся информацию, анализировать и 

интерпретировать ее в соответствии с целями и задачами семинарского 

занятия; 



- уметь ориентироваться во всем массиве изучаемого материала, 

соотносить новый материал с пройденным; 

- наличие конспекта источников по теме, изучаемой студентом 

самостоятельно. 

7 баллов студент получает при выполнении следующих условий:  

- выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского 

занятия; 

- использование дополнительной рекомендуемой литературы по 

изучаемой теме; 

- умение достаточно полно раскрыть тему; 

- наличие конспекта источников по изучаемой теме. 

5 баллов студент получает при выполнении следующих условий:  

- выступление с сообщением по одному из вопросов семинарского 

занятия; 

- умение достаточно полно раскрыть тему. 

 

Курсовой экзамен поводится в виде творческого показа, где каждый студент 

самостоятельно разрабатывает и ставит собственный хореографический номер 

или эпизод программы.  

Для подготовки студент должен: 

1. Изучить теоретические основы технологии методики и постановки 

хореографического номера. 

2.  Овладеть сценарно – режиссерскими основами технологии создания 

хореографического номера. 

3. Овладеть практическими навыками постановки хореографических 

номеров. 

Оценка «отлично» (30 баллов) предполагает: 

- участие в творческой разработке сценария пластико-хореографических  

программы (разработка общей концепции, разработка отдельных блоков, 

эпизодов, номеров будущей программы; разработка сценарного плана с 



примерным таймингом; написание литературного сценария программы, 

написания текстов стихов и песен для сценария, написание монтажных листов, 

музыкальной и световой партитур); 

- организационная деятельность по подготовке, постановке и проведению 

творческого показа курса (организация репетиционного процесса: репетиции 

номеров, эпизодов, блоков, монтажные и сводные репетиции, технические и 

монтировочные репетиции, генеральный прогон, подготовка музыкального и 

художественного оформления показа, пошив костюмов; материально-

техническое обеспечение показа; организация раусной части показа; 

подготовка и оформление зала; полиграфия: афиши, либретто написание, 

планов по подготовке и проведению показа с указанием ответственных лиц и 

времени исполнения, организационная и техническая работа во время показа);  

- постановка одного из блоков, эпизодов или номеров программы (авторская 

сценарная разработка блока, эпизода или номера в соответствии с общей 

задачей показа, сценарный и режиссерский замысел постановки, подбор 

музыкального материала и художественных выразительных средств для 

постановки, подбор актерского состава, организация репетиционного 

процесса); 

- участие в качестве актёра или ведущего в различных блоках, эпизодах 

или номерах программы (ведущий, актер – солист, массовка). 

Оценка «хорошо» (20 баллов) предполагает: 

- участие в творческой разработке сценария курсового показа или 

организационная деятельность по подготовке, постановке и проведению 

творческого показа курса;  

- постановка одного из блоков, эпизодов или номеров программы; 

- участие в качестве ведущего или актёра в различных блоках, эпизодах или 

номерах программы. 

Оценка «удовлетворительно» (15 баллов) предполагает: 



участие в качестве актера или ведущего в различных блоках, эпизодах и 

номерах программы либо организационная деятельность по подготовке, 

постановке и проведению творческого показа курса. 

Оценку «неудовлетворительно» (менее 15 баллов) получает студент, работа 

которого не отвечает вышеперечисленным требованиям. 

 

 

                     Критерии рейтинговой оценки на зачете 

«Отлично» выставляется, если студент показал глубокое и полное знание 

материала учебной дисциплины, усвоение основной и дополнительной 

литературы, рекомендованной рабочей программой дисциплины. 

«Хорошо» выставляется, если студент показал полное знание основного 

материала учебной дисциплины, знание основной литературы и знакомство с 

дополнительной литературой, рекомендованной рабочей программой. 

«Удовлетворительно» выставляется, если студент показал при ответе знание 

основных положений учебной дисциплины, допустивший отдельные 

погрешности и сумевший устранить их с помощью преподавателя, знакомый 

с основной литературой, рекомендованной рабочей программой. 

«Неудовлетворительно» выставляется, если при ответе выявились 

существенные пробелы в знании основных положений учебной дисциплины, 

неумение студента даже с помощью преподавателя сформулировать 

правильные ответы на вопросы экзаменационного билета. 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 
Основная литература: 

1. Жарков А.Д. Теория, методика и организация социально-культурной 

деятельности: учебник. – М.: МГУКИ, 2012. 

2. Жарков А.Д. "Теоретико – методологические основы культурно - 

досуговой деятельности"  - М., МГУКИ, 2012 

3. Ершова О.В. Методика преподавания латиноамериканских танцев в 

фитнес – клубе: курс лекций. – М., МГУКИ, 2012. 

4. Корякина Г.М. Технологические основы управления проектом: курс 

лекций. – М.: МГИК, 2015. 

 

Дополнительная литература: 
1. Базарова Н.П. Азбука классического танца. – СПб., 2006 



2. Богданов Г.Ф. Основы хореографической драматургии: уч. пособие для 

студентов вузов. Изд-е 2-е, доп. – М., МГУКИ, 2010. 

3. Ваганова А.Я. Основы классического танца: учебник. Изд-е 9, стер., - 

М.; СПб.; Краснодар: Планета музыки: Лань, 2007. 

4. Вихрева Н.А. Запись танца. Элементарные основы записи движений по 

системе Рудольфа Лабана. – М.: Голос - Пресс, 2006 

5. Ершова О.В. "Основы сценического движения и пластики"- М.2009 

6. Ершова О.В. История, становление и развитие спортивно – бальных 

танцев: курс лекций. – М., МГУКИ, 2011. 

7. Жарков А.Д. "Технология культурно - досуговой деятельности"  -М., 

МГУКИ, 2009 

8. Жарков А.Д. Теория и технология культурно-досуговой деятельности: 

учебник. – М.: МГУКИ, 2007. 

9. Кириллов А.П. Мастерство хореографа: учебное пособие. – М., 2006 

10. Корякина Г.М. Технологические основы постановки пластико-

хореографических программ: курс лекций. – М.: МГУКИ, 2011. 

11. Корякина Г.М. Технологические основы работы с музыкальным 

материалом при постановке пластико - хореографических программ: 

метод. пособие – М.: МГУКИ, 2008. 

12.  Кох И.В. Основы сценического движения. – СПб., Планета музыки, 

2010 

13. Никитин В.Ю. Джазовый танец. История. Методика. Практика: учебн. 

пособие – М., МГУКИ, 2014. 

14.  Никитин В.Ю., Шварц И.К. Композиция в современной хореографии: 

учеб-метод. пособие. – М.: МГУКИ, 2007. 

 

Интернет-ресурсы, современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

http://www.consultant.ru/ - справочно-правовая система «Консультант 

плюс» 

https://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека 

 

                  Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
 

Учебно – методическое и информационное обеспечение дисциплины 

предусматривает использование электронных ресурсов и библиотек, 

содержащих справочные материалы, новостные ресурсы, музыкальные 

энциклопедии. 

 

8. Методические указания для самостоятельной работы 



Методические указания для обучающихся по отдельным видам 

учебной деятельности представлены в пособии: Методические указания по 

освоению дисциплины «Сценическое движение, пластика и танец» -  Химки, 

МГИК.www/mgik/org (режим доступа – свободный) 

Основные задачи предлагаемой для изучения дисциплины: ознакомить 

студентов с предметом и особенностями ее практического применения.  

В ходе самостоятельной работы при изучении данного курса студенты 

приобретают навыки при условии правильной организации самостоятельной 

работы, которая проявляется в каждом звене учебного процесса: на лекциях, 

при подготовке к практическим (семинарским) занятиям и зачёту. 

Во время лекций студентам рекомендуется сосредоточить внимание на 

основных положениях лекции и её выводах, а также на те рекомендации, 

которые предлагаются для самостоятельной работы в процессе подготовки к 

семинарам, интерактивным занятиям и зачёту.  

9. Перечень информационных технологий 
 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

используется следующее лицензионное программное обеспечение: 

Операционные системы: 
− Windows 7 Professional 

Пакет офисных программ: 
− ABBYY FineReader 14 Business 1 year (Per Seat) Academic 

− Microsoft Office 2016 Outlook 

− Microsoft Office 2016  Word 

− Microsoft Office 2016 Excel 

− Microsoft Office 2016 PowerPoint 

− Microsoft Office 2016 OneNote 

− Microsoft Office 2016 SharePoint 

− Microsoft Office 2016 Microsoft Teams 

− Microsoft Office 2016 Access 

− Microsoft Office 2016 Publisher 

− 1С:Университет 

− Учебные планы ВО и УП ВПО 

Антивирусные программы: 
− Kaspersky Endpoint Security 

Другое ПО: 
− Mozilla Firefox 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

используются электронно-библиотечные системы: 

Электронно-библиотечная система «Лань»: https://e.lanbook.com/  



Электронно-библиотечная система «Руконт»  https://rucont.ru/ 

         Электронная библиотека «Юрайт» 

https://biblio-online.ru/ 

           Электронно-библиотечная система  «Библиороссика»  

http://www.bibliorossica.com/ 

           Научная электронная библиотека: 

https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
 

Учебные занятия по дисциплине проводятся в следующих 

оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим 

оборудованием и программным обеспечением: 

Таблица 7 

Вид учебных 

занятий по 

дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий с 

перечнем основного оборудования и программного 

обеспечения 

Занятия 

лекционного типа 

Зал, поточная аудитория, оснащенная проекционным 

оборудованием 

Занятия 

семинарского 

типа 

Поточная аудитория, 

Самостоятельная 

работа студентов 

Научно-техническая библиотека 

 

 

 

 

 


